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Gourmetmenii 1

Mini Gourmetmenii

39

Kalenderwoche:

Gourmetmenii 2

Steckriibeneintopf mit zartem
Putenschinken

€ 6,40

Frikadelle vom Schwein in
PfeffersoRe mit Erbsen und
Spiralnudeln

AALJG;

€ 7,60

Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit
Apfel-Zwiebel Garnitur

€9,40

Putengeschnetzeltes in SoRe,
Brokkoli und Méhren, Spatzle

AALIGK;

€ 10,20

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze dazu JoghurtsoRe

AALG;

€ 8,40

Seelachs in Krautermarinade
dazu Friihlingsgemiise und
Kartoffeln

€ 10,70

Hahnchenbrust in heller
RahmsoRe, Kaisergemiise und
Kartoffen

€ 7,5(

Gemiise-Kartoffel-Eintopf mit
geschnittener Mettwurst vom
Schwein

AALJG;

€ 7,60

Riihrei mit cremigem Spinat
und Salzkartoffeln

€ 8,30

Bandnudeln Carbonara mit
Speck in KasesoRe

AALIGK;

€ 8,90

Gebackene Seelachsstiicke in
SenfsoRe mit Gemiisereis

AALG;

€ 8,80

Rinderroulade in Bratensofe
mit Rotkohl und Salzkartoffeln

€ 10,50

Jagdwurstgulasch mit
Makkaroni

G; €7,9(

Leberklofe auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

AALJ;

€7,60

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinenstiicken

G €790

Fischstabchen mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree

AALG;

€ 9,50

Vegetarischer Mohreneintopf
mit Kartoffelwiirfeln

AALD;GK;

€ 8,00

Hahnchen Cordon bleu, mit
Erbsen und Mohren, dazu
Frihlingsplree

€10,90

Karioffelsuppe mit Wursichen

Makkaroni in feiner

Apfelstrudel mit Vanillesole

Leberkase vom Rind und

Gefliigelfleischballchen in

Schweineschnitzel Natur in

Bestellschein

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,63M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

Di [

Mi -

TomatensoRe Schwein mit BratensoRe, Curry-SoRe mit Gemiise, SoRe, griine Bohnen und D 0 @g ‘‘‘‘‘
Sauerkraut und Spiralnudeln Kartoffelrosti [l - j oo
Stampfkartoffeln 000! EXUONE] N LU0 XU F! RN O T
€ 6,4 Yok €76 & € 9,50 AALDC: €9,30 €38,30 €11,00 %(@
Hiihnerfrikassee mi ~WeiRe-Bohnen-Eintopf mit | Cremiges Champignonragout | Hackbraten in Krautersoe, | Schweinebraten in BratensoRie,| Alaska-Seelachsschnitte in -
Karottengemiise und Speck mit Spatzle griine Bohnen und Rotkohl und Kartoffeln DilisoRe, Erbsen und Méhren, Fr QO
Langkornreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln SRR .|| & s
€7,5Q AALG: €7,60 AALG: € 8,7 ¥ ¥eK3 €9,60 AALG: €8,60 €9,80 Qt@
H uppentopfGnocchiimeiner | Schweineschnitzetim——— [ Rindergufaschmit Hé EMobeTkeufemim—— ot [ [ | | | | [ .-
Gemiisemischung RahmsoRe, Mohrengemiise und Rind und Schwein, RotweinsoRe, dazu S @a ﬁ
"Mediterraner Art" Erbsen-Mohren-Gemiise und | Salzkartoffeln KapernsoRe und Kartoffeln Salzkartoffeln Cl L
Spatzle T U1 IV OO0 A1 S 0 <Y
27.09. o
G €8,10 ¥ € 9,60 AALIGC: € 9,80 AALIG: €10,20 €8,00 €10,60 &
ige Erbsensupp —Hackbitichen vonr Schwein—Hahnchenbrustauf——Griinkohtmit Kassefer und—— e : —
bunter Gemiiseeinlage und Rind in MeerrettichsoBe, | Paprikagemiise und Raucherendchen, Kartoffeln "Stroganoff" mit Gurken-RahmsoRe, S ('fi
Gemiise und Stampfkartoffeln | Krauterkartoffeln Petersilienkartoffeln Rahmspinat und Kartoffeln O [0 I PO o Y T I &;I]]
AAL €7,90 AALe: € 9,30 AALIG: €10,10 € 10,40 AALIG: €8,40 €9,80 ®:
Alle Preise verstehen sich: inkl. 7% MwSt. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ﬂ — Apfelkuchen®6! £iMMela
ZZgI. LleferanSChale 0,80 € Tragen Sle bltte dle gewunschte Anzahl neben . _ K|rsch kuchen10:G:G1:Ei:MrMe:|—aer % é Kunden_Nr‘ ........................ TEI' .................................
zzgl. Wochenendzuschlag 1,20 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 _ g
Stk: Kuchen 1,90 €, Dessert 1,30 €, Salat 1,80 € @ = Butterkuchen®& e astan 2 B Name
Wiahlen Sie lhre Kostform: £ g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 StraBe, Hausnr.
T

@ = Mentis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)

T -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25¢ EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g =% = enthilt Zutaten vom Schwein 37
< Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf R
« Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =33
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