| Ihr Mentiservice ©9 |
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Kalenderwoche:

29

Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Gourmetmenii 1 Mini Gourmetmenti Gourmetmentii 2 Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl
Héahnchenbrust in heller Gemiisepfanne "Asiatische Rinderfrikadellen auf Rindersaftgulasch in SoRe, Gebackene Seelachsstiicke, | Krustenbraten vom Schwein in i
M (o)l RahmsoRe, Kaisergemiise und| Art" in siif-saurer SoBe mit Kohlrabi-Gemiise, dazu dazu Spétzle Kohlrabi-Erbsen-Gemiise und | SoRe, Bayrisch Kraut und M o) », L
Kartoffen Langkornreis Kartoffelscheiben Stampfkartoffeln KioRen ||y e : C% e
& €7,5Q AALGK: € 7,6Q AALIG: €9,3q AL € 9,80| AALDG: €8,90 e1080 14.07. \&

Steckriibeneintopf mit zartem

Spiralnudeln in KdsesoRe mit

Hahnchenfilets in SahnesoRe

Seelachs in Krautermarinade

Rinderfrikadelle in BratensoRe,

Eisbeinfleisch auf Sauerkraut

Traditioneller hausgemachter

1er In senrsole unad

Penne-Nudeln in

Hausgemaclite Erbsensuppe

Quarktaler auf VanillesolRe und

Hahnchenbrust in

Fischstabchen mit Erbsen und

ochweinebraten mit

Hahnchenbrust In kahmsolse,

Rinderirikadelle In Bratensolse,

"Westtalisches Zwiebeltleisch™

acnstilet in buttersolse,

Bestellschein

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,63M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

W=

Putenschinken Tomatenwiirfel-Garnitur mit Gemiiseeinlage, dazu Reis | dazu Friihlingsgemiise und Rahmspinat und und Kartoffelpiiree Dl O
Kartoffeln Petersilienkartoffeln ............................................... @ .....

G € 6,4Q AALGK: € 7,6( AALIC: €7,90 AAL € 10,70 AALDIG: €7,90 €10,40 15.07. @ ‘‘‘‘‘
Huhnerfrikassee mit Vegetarisches Kartoffelgulasch Soljanka mit Wurst 23662 Frikadelle vom Rind und Pfannkuchen mit Gedunsteter Alaska-Seelachs e
Karottengemiise und mit Paprika und Bohnen Schwein in ChampignonsoRe, | Erdbeer-Rhabarber-Fiillung in Dill-RahmsoRe, Rahmspinat M | QO
Langkornreis Gemuse und Kartoffeln und Kartoffeln ............................................... @‘) .....
€7,5Q AALe: €7,6Q AALIG: €6,80 ™ € 9,00] AALEGHK: €9,00 €10,60 16.07. Qt@ .....

vegetarischer Linseneintopf | Hackfleischsofe Ananas-Mango-Kompott Tomaten-Balsamico-Sofe, Mohren, dazu Kartoffelpiiree | dazu griine Bohnen und Do R (=
Gemiise-Reis Salzkartoffeln @0 Bl .| )
G €6,4Q 7% £ 7,60 € 8,80 AALIG: € 10,00 AALG: € 8,60 €10.60 17o07z. | [ | | | | | |.~i

Salzkartoffeln mit Bockwurst vom Schwein | Blumenkohl und Steckriiben-Mohren-Gemiise, | Rahmspinat und Brokkoli und Fr ......
Petersilienkartoffeln Spitzle Petersilienkartoffeln Reis-Wildreiskombination ~ SELEREM ... | ... .| .| ]
3 €6,6Q AAL: € 7,50 AALG; €10,20 € 10,00| AALDG: €7,90 €12,90
ikadetiem vom Rindund jerte Rinderroulade in Bratensofie B
Schwein in BratensoRe, Wiener Wurst vom Schwein Hahnchen-Happen, Erbsen und| Hahnchenstiickchen Griine-Bohnen-Eintopf mit Wirsinggemiise und S @g
Riiben-Gemiise und Kartoffel Méhren in SoRe Hollandaise, Spatzle Cl L
Kartoffelpiiree SO0 IUOOE) U001 SUON! SR ENE! SN (OO (<CUTI
19.07. SO
€8,3¢ ¥ €8,9q e € 8,70 AALIG: € 9,50| AALECHK: €7,30 €10,50 @
Stampfkartoffeln SoRe, Rahmspinat und Kohlrabi-Erbsen-Gemiise und | geschnittener Mettwurst vom | mit Gemiise und ChampignonsoRe, S (':3 :
Salzkartoffeln Stampfkartoffeln Schwein Gabelspaghetti Friihlingsgemiise und O [0 I PO o Y T I IR
Petersilienkartoffeln |5
3, A ALJGK; € 8’4(: 3, JK:3; € 9’3C AALJG; € 8,90 AALF; € 9130 J; € 9’60 € 10,10 @
Alle Preise verstehen sich: inkl. 7% MwsSt. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®S!EiMeLs
ZZgI. L|9feranSCha|e 0,80 € Tragen Sle bltte dle gewunschte Anzahl neben . _ K|rsch kuchen10:G:G1:Ei:MrMe:|—aer % Kunden_Nr‘ ........................ TEI' .................................
zzgl. Wochenendzuschlag 1,20 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 _ <
Stk: Kuchen 1,90 €, Dessert 1,30 €, Salat 1,80 € @ = Butterkuchen® et g Name
Wiahlen Sie lhre Kostform: g
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 StraBe, Hausnr.
T

@ = Mentis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)
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: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch X= Menis mit mind. 25¢ EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g 1<% = enthilt Zutaten vom Schwein i
< Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf e
« Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =33

Art.Nr.: 66001



