Menii 1

Menii 2

Ilhr Meniiservice €9
mit Herz

Meni 3

Gourmet 1

Gourmet 2

-

Kalenderwoche: 34
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* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
6,G1,G3,M,Me,La,SbSd,S,Sn

Bestellschein

Des- Sa- Kuchen

Mini-Menii

1 2 3 4 5 6 sert” lat”

Anzahl

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,8,Sn

Art. 4606 ® 8,10 €

Topfenknodel mit Nougat-
cremefiillung dazu VanillesoRe

und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 [z 8,30 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in Sole, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 ze.L 8,50 €

Hahnchenbrust in Curry-Rahm-
sof’e mit Friichten, dazu Gemduse-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 e 9,20 €

Panierter Alaska-Seelachs

mit Krauterfiillung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in
SofRRe und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,Sn

Art. 4402 oL 9,80 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkloRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 e 8,30 €

FleischkloRchen vom Rind

und Schwein in Soke mit Cham-
pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 e 8,30 €

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G6,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ] 7,70 €

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me La,S,Se

Art. 4508 ze 8,60 €

Seelachsfilet in einer To-
matensofBe "Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwurfel Fi

Art. 4406 ® 9,60 €

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 e L 9,90 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 e 7,80 €

|

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 8,20 €

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omve,La

Art. 4501 Ze. 7,30 €

Bandnudeln Carbonara mit

gerauchertem Speck in Kasesolie
20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 ® 8,30 €

Rinderroulade in kréftiger
BratensofBe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 L] 9,80 €

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friihlingsge-
muse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 8L 9,80 €

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SofRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4755 L] 8,80 €

i
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Pasta Duett Cannelloni gefillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-SolRe und Penne in Kase-Spinat-
Sole G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4577 e 8,70 €

Hackballchen vom
Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu
Hérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 LS 8,20 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 Ze.L 8,10 €

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-SolRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,sb,s

Art. 4445 L] 9,50 €

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 e 9,80 €

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4146 LS 7,90 €

N

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G6,G1,Ei,s

Art. 4610 oL 8,00 €

SiiBer Kirschmichel mit Vanil-
lesolRe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 u 8,20 €

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Rahmspinat und Frihlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 oL 7,90 €

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpu-
ree 20,3,M,MeLa,s

Art. 4102 L] 9,40 €

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-BalsamicosoRe, dazu Fin-
germdhren "naturell” und Kartoffel-

kl6Re G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4308 Y e 12,30 €

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spatzle G,G1,Ei,S

Art. 4227 e 8,40 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,MMe,La,s

Art. 4013 e 8,50 €

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkaseflllung, dazu Gemise

in einer kraftigen TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 u 8,30 €

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoRe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 e 10,10 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 e 8,60 €

Filetstiicke vom Kabeljau
in TomatensoRe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemuse
Fi,M,Me,La

Art. 4417 ® 9,80 €

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,6,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4542 ze. 7,80 €

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,s

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re c.c1MMela

Bunte Geflugelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Spaghetti in Brokkoli-Kéase-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensof3e mit Blumenkohl in
Sole und Petersilienkartoffeln

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz
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=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweifl und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln S$f2=Haselniisse Sn=Senf - i
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -+

Fingermdhren und Salzkartoffeln M,Me,La,S,Sn : (:_’/'
Fi,M,Me,La,S,Sn D
27-08- 27.08- gr%l .....
Art. 4612 . 7,60 € Art. 4512 = 8,70 € Art. 4732 ° 8,80 € Art. 4598 = 9,10 € Art. 4419 o 9,00 € Art. 4231 °! 8,20 € .
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®! E:MMeLs : —— -
o i ; . = _ : g B s i A v T S
Tragen Sie bitte die gewynschtg Anzahl neber_n . (:{{ = Kirschkuchen 0661 EiMMeLast : &
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! N £
K\%:BUtterkUChenG'm'M'Mellalsnsn s Name
- . s B
Wihlen Sie lhre Kostform: 5 B
L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £ & StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) .
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Bestellschein

Cilanderwodkie: 35 *Kann enthalten 1,2,3,10,Ei, i
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,5d,5,5n
Des- Sa- Kuchen Menii
sert* lat* b
1 2 3 4 5 6 Anzahl angebot
________________________________________________ C&%?ﬁiiﬁﬁ Mo

28.08.

Meni 1

Meni 2

Menii 3

Gourmet 1

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet 2

Mini-Menii

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 e 8,30 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G.G1,M,Me,La

Art. 4513 ze.L 7,40 €

Linsenballchen mit einer

Perinudel-Gemiise-Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip
G,G1,G4,EiM,Me,La,S

Art. 4555 ze 9,00 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,s

Art. 4745 L 8,60 €

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,S,Sn

Art. 4420 e 10,20 €

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 L 7,70 €

Di

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,8,sn

Art. 4614 8,70 €

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 ze. 8,10 €

Deftiger Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl

und SpeckkloRen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 ® 9,30 €

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mohren in Butterso-

3e, dazu Fruhlingsptree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425 oL 9,50 €

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoBe dazu
Méhren und Spéatzle G,G1,Ei,s

Art. 4740 ® L 9,70 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 2 8,00 €

%‘\@E """ 29.08.
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@ 30.08.

Rostbratwiirstchen "Fran-
kische Art" vom Schwein auf

Sauerkraut mit Kartoffelplree
3,M,Me,La

Art. 4021 8,60 €

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Méhren-Gemuse und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersof3e G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 =3 8,70 €

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefligt) mit Erbsen und Mohren
in SoRe a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1,M,Me La,S

Art. 4747 e 8,00 €

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Kase-Auflage (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemiisemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,FiM,Me,La

Art. 4426 e 9,50 €

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

Art. 4210 e 9,40 €

Jéagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G6,G1,EiMMe,La,S

Art. 4022 e 7,20 €

Do

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciE

Art. 4621 L 7,40 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 @ L 8,10 €

Eieromelette auf Rata-

touille-Gemiise dazu Kase-Ri-
cotta-Tortellini in KasesoRe mit Spi-
nat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4595 Ee 9,20 €

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoBe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 L 10,20 €

Scholle "Finkenwerder Art"
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 L] 9,80 €

Zartes Huhnfleisch in

Champignonsofe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis :

Art. 4792 L 7,70 €

EEEERENNE®R =
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Kase-Ricotta-Tortelloni in

cremiger KasesoRe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 L] 8,90 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ze 8,60 €

Fischstiabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelplree G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4429 e 8,70 €

Zartes Rindfleischin einer

toffeln 20,6,G1,M,Me,La,$,Sn

Art. 4211 ®

klassisch-westfalischen Zwiebelso-
3e, dazu grine Bohnen und Salzkar-

9,80 €

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-SauerrahmsolRe, dazu eine Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4758 e 9,50 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoBe dazu bayrisches Weil3-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-
feln 6,G1,8,sn

Art. 4060 ® 8,20 €

d

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 ze.L 7,40 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 2 8,00 €

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
ZwiebelsoRe an Porree-Gemuse mit
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 ® 9,20 €

Art. 4748 oL

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

9,30 €

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 ® L 10,20 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,Me,La,s

Art. 4199 o 8,00 €

S
______ So

03.09.

03.09.

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasofe mit Krauter-Kartoffeln ,G1,Ei

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofle vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Spinat-Kase-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemuse

"mediterrane Art" und TomatensofRle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Alaska-Seelachs in Senf-

Buttersofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Putenmedaillons in Butter-

KrautersofBe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me La,S,Sn

Klopse "Koénigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsof3e mit Salzkartoffeln
G,G1,EiM,MeLa,S

Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

...... Art. 4024 ] 8,30 € Art. 4584 ® 8,10 € Art. 4562 = e 8,80 € Art. 4433 e 9,40 € Art. 4751 e 10,30 € Art. 4040 e 7,30 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (*‘3 = Apfelkuchen®G! EiMMeLa
= =n = = . . . - . =
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0661 &M MeLash £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! X _ 5
@ - ButterkuchCnG.GLr.,M.Mr.Ia.Sr,Sﬂ S
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu %/ 2
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer 10.08.2023 &
&
£

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett)

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Lischung lhrer personenbezogenen Daten. I
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5

T

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol { = vegetarisch %= Menis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1 kcalfg

4 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M =Milch [einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweif La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :-:




