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| Menii-
angebot

Menii 1

Menii 2

Ilhr Meniiservice €9
mit Herz

Meni 3

Gourmet 1

Gourmet 2

-

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
6,G1,G3,M,Me,La,SbSd,S,Sn

Bestellschein

Kalenderwoche: 30

Mini-Menii

Mo

24.07.

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,8,Sn

Art. 4606 ®

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiuse, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,EiM,MeLa,S

Art. 4013 ]

Spinat-Kase-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemise

"mediterrane Art" und Tomatensofle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4562 =

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und
Knépflespatzle 20,G6,G61,Ei,Sn

Art. 4154 ]

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
SoRe (aus verantwortungsvoller

Aquakultur) dazu eine Gemusemi-

schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ®

Hahnchenoberkeule in fei-

ner Sofle mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4755 ]

Di

Mi

26.07.

Do

27.07.

Fr

28.07.

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 - I

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,sn

Art. 4131 ]

Kase-Ricotta-Tortelloni in

cremiger KasesoRe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 e

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friihlingsge-
muise und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 8

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 e L

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsof3e mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 L

SiBer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 [

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 ZeL

Gnocchi in einer Gemiise-

mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La

Art. 4591 =z e

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln Fi,M,Me,La,S,5n

Art. 4474 L

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-BalsamicosofRle, dazu Fin-
germdhren "naturell" und Kartoffel-

kl6Re G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4308 Y@

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter So3e mit Rotkohl und
Spatzle G,G1,Ei,S

Art. 4227 L

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsof3e vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508 = .

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Moéhren-Gemise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoRe G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 z el

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mohren in Butterso-

Re, dazu Frihlingspiree
G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4425 oL

Hahnchen "Cordon bleu™
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefligt), mit naturellen Erbsen

und Mohren, dazu Frihlingsplree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 e

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,6,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4542 ©z el

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiuse-SoRe s

Art. 4588 =

Feine Bratwurst vom

Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Art. 4514 ®

Filetstiicke vom Kabeljau

in Tomatensofe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit GemUse
Fi,M,Me,La

Art. 4417 ]

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoflRe mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und Kartoffelklofze
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4319 k4

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 [z

Spatzlepfanne mit Riibbengemi-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kése G,G1,Ei,M,Me

Art. 4575 2 e

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe cc1MMela

Art. 4512 @

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensofe mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4086 o

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 8

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 e L

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 8

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in SahnesoRe mit Gemi-
seeinlage, dazu Langkornreis

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoBe da-
zu griine Bohnen "naturell” und Salz-

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sofde mit Frihlingsgemiise und Pe-

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert” lat”

Des- Kuchen

Anzahl

|

G
G

N

G.G1.MMeLasS kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,s tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S nat und Salzkartoffeln 6,G1,FiMMe,La$ : ({6
30.07 30.07. S
Art. 4780 o Art. 4061 °! Art. 4153 ° Art. 4411 °! Art. 4282 ° Art. 4573 zet =T
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®! E:MMeLs e -
ok ; . = : v : 5 s B B S A B R ST A
Tragen Sie bitte die gewynschtg Anzahl neber_n . (:{{ = Kirschkuchen 0661 EiMMeLast 3
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! N £
K\E@':BUtterkUChenG'm'M'Mtllalsnsn s Name
S i =
Wihlen Sie lhre Kostform: 5
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz

TR E i T L T Lk e

.

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweifl und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln $f2=Haselniisse Sn=Senf |

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. .
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Kalenderwoche: 31

-1

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Bestellschein

6,61,G3,M,Me,La,Sb,5d,5,5n
Des- Sa- Kuchen

t* lat*
1 2 3 4 5 6 o a Anzahl
o
................................................ qj{()

Menii-
angebot

Mo

Di

01.08.

\Y

02.08.

Do

03.08.

Meni 1

Meni 2

Menii 3

Gourmet 1

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet 2

Mini-Menii

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciE

Art. 4621 [

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-Sole und Penne in Kase-Spinat-
SoRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 e

Schweineschnitzel in

Rahmsofe dazu Erbsen und Fin-

germOhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 [

Alaska-Seelachs mit Spi-

nat-Kase-Auflage (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft), dazu eine
Gemiusemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426 e

Hahnchen "Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengeflgt), mit naturellen Erbsen

und Méhren, dazu Frihlingspiree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 [

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 e

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,EiMMe La

Art. 4516 Z

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4540 o el

Kohlrabi-Pastinaken-
Schnitzel in Haferflockenpanade

mit dunkler SoRRe, dazu Ribengemu-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S

Art. 4593 “e

Gegrillte Hahnchenkeule

"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemdse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4765 e

Zarte Schweinemedaillons

in ChampignonsoRe mit Fein-
schmeckergemise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 Y ®

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 e

Kase-Lauch-Suppe mit Gefli-
gelhack und einer Frihlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668

Panierte Alaska-Seelachs-
happen (aus nachhaltiger Fisch-

wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 8L

Eieromelette auf Rata-
touille-Gemiise dazu Kase-Ri-

cotta-Tortellini in KasesoRe mit Spi-
nat G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4595 = e

Hahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysof’e, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Art. 4778 8L

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwrfeln in Kase-
sol3e 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 o

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 8L

Bandnudeln Carbonara mit

gerauchertem Speck in KésesoRRe
20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 ]

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemise und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 oL

Erbsentaler in Mehrsaaten-

panade dazu eine cremige Curry-
Sofe und Gemiisereis G,G1,M,Me,La

Art. 4592 Z el

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-Sauerrahmsofe, dazu eine Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4758 oL

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,G6,G1,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y.

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 2 el

Fr

04.08.

Cremige Erbsensuppe mit
GemiUseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 ZeL

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRe, mit Kase Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 =8

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 [

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e

Ente "asiatische Art"in
pikan-ter stiR-saurer Sofe mit Thai-
Reis sb

Art. 4782 ]

Saftiges Kasseler in Bra-

tensoBe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,Me,La,S

Art. 4199 ®

In Vollmilch gekochter
GrieRbrei mit Pflaumenkompott

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und

Rinderroulade in kréftiger
BratensofBe mit Wirsinggemiise,

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe (aus nachhaltiger

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoRe mit Erbsen und

------------------------------------------------ P Sa 9,G,G1.M,Me,La Schwein 20,3,8,sn Krauterspatzle 6,61 Ei dazu Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S,Sn Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge- | Mohren, dazu Kartoffelwirfel
CgEJ; miisemischung und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn
................................................ | - G.G1FiMMe,LaS.Sn
Qi@i """ 05.08.
= - Art. 4513 Ze.L Art. 4614 Art. 4145 e Art. 4203 ® Art. 4420 e Art. 4553 =3
rsﬁ; """ Vegetarischer Kiirbis-Kar- | Rinderfrikadelle "Griechi- Rindfleisch in Meerrettich- | Seelachsfilet in einer To- Schweineschnitzel Natur in | Klassisches Hiihnerfrikas-
T - SO toffeleintopf mit Steckriibe sche Art" dazu Tomaten-Paprika- | SoBe mit Rote-Bete-Gemiise und matensofe "Mediterrane einer Café-de-Paris-SoRe see in RahmsoRe mit Ge-
------------------------------------------------ R Reis und Grillgemuse in einer fruch- | Salzkartoffeln G,G1,M,MeLa Art" mit Grill-Gemiise (aus dazu griine Bohnen mit Speck und m'L'lseeinIage dazu bunter
CE‘% : tigen Sofe G,G1EiMMeLa nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti Gemii-sereis G,G1,M,Me,La,S
...................................................... Kartofteliirtel o 20.G.G1 MMe.La.Sn
06.08. %:@ """ 06.08.
=C . Art. 4628 ze. Art. 4045 ® Art. 4210 e Art. 4406 ® Art. 4108 ® Art. 4797 Y ®
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (*‘3 = Apfelkuchen®&"£MMeLa
= 4 4 = - - . - . =
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl neben &, = Kirschkuchen™06616MMelass £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! T 3
! = 3,G1,Ei,M,Me La,5F, =1
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu %@) Ietterkuehen S
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer . . &
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Wahlen Sie Ihre Kostform: Z
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Z
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett)
-F“"""H."'-"-'- RSt L ¢ pe iRt ELitd te ket kit Ltk Rt ErE n el ."g.'?‘. TIIILITY

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Lischung lhrer personenbezogenen Daten. I

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol { = vegetarisch %= Menis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1 kcalfg

. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M =Milch [einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweif La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :-:




