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Bestellschein

Kalenderwoche: 24

Mini-Menii

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcciE

Art. 4621 oL 7,40 €

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-Sah-
ne-Sole und Penne in Kase-Spinat-
Sole G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 e 8,70 €

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germdhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 oL 9,00 €

Alaska-Seelachs mit Spi-

nat-Kase-Auflage (aus nach-

haltiger Fischwirtschaft), dazu eine

Gemisemischung und Rahmkartof-
feln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426

e 9,50 €

Hahnchen "Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengeflgt), mit naturellen Erbsen

und Méhren, dazu Frihlingsplree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 oL 10,00 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkloRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 e 8,30 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 @ L 8,10 €

Spaghetti mit griinem Pes-
to und einer Kase-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4540 Iz 8,60 €

Kohlrabi-Pastinaken-

Schnitzel in Haferflockenpanade
mit dunkler SoRRe, dazu Ribengemu-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S

Art. 4593 ze 8,90 €

Gegrillte Hihnchenkeule

"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemuse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4765 e L 9,80 €

Zarte Schweinemedaillons
in ChampignonsoRe mit Fein-
schmeckergemise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4190 Y @ 12,90 €

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 e 8,60 €

Kéase-Lauch-Suppe mit Gefli-
gelhack und einer Frihlingszwiebel
Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668 8,50 €

Panierte Alaska-Seelachs-
happen (aus nachhaltiger Fisch-

wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wlrzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 8 8,80 €

Eieromelette auf Rata-
touille-Gemiise dazu Kase-Ri-
cotta-Tortellini in KasesoRe mit Spi-
nat G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4595 = e 9,20 €

Héahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysofl3e, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

Art. 4778 8 9,20 €

Schweineschnitzel Cordon

bleu mit buntem Mischgemiise "na-
turell" und Kartoffelwirfeln in Kase-
sol3e 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ® 10,20 €

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me La,S,Sn

Art. 4233 8 7,70 €

Bandnudeln Carbonara mit

gerauchertem Speck in KésesolRe
20,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4507 ® 8,30 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 LS 8,60 €

Erbsentaler in Mehrsaaten-

panade dazu eine cremige Curry-
Solle und Gemiusereis G,G1,M,Me,La

Art. 4592 Ze.L 8,60 €

Zarte Hahnchenfilets in Krau-
ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4758 LS 9,50 €

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,6,61,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y e 11,80 €

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 EZel 7,50 €

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiuseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 ze.L 7,20 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRRe, mit Kase Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4585 Ee 8,70 €

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Art. 4226 oL 9,40 €

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e 9,40 €

Ente "asiatische Art"in
pikan-ter stiR-saurer Sof3e mit Thai-
Reis sb

Art. 4782 ® 10,50 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 L] 8,00 €

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 ze. 7,40 €

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,5,sn

Art. 4614 8,70 €

Schweinegulasch "Jager

Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 e 9,30 €

Rinderroulade in kréftiger

BratensoRe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 ® 9,80 €

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 e L 10,20 €

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoRe mit Erbsen und

Moéhren, dazu Kartoffelwdirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 ze. 7,70 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art" dazu Tomaten-Paprika-
Reis und Grillgemise in einer fruch-

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

Seelachsfilet in einer To-
matensofBe "Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoRe
dazu griine Bohnen mit Speck und

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsoRe mit Ge-
miuiseeinlage dazu bunter

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
6,G1,G3,M,Me,La,SbSd,S,Sn
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tigen SolRe G,G1 EiMMe,La nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti Gemii-sereis G,G1,M,Me,La,S b
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Art. 4628 z®L  740€ Art. 4045 ° 8,80 € Art. 4210 oL 9,40 € Art. 4406 ° 9,60 € Art. 4108 ° 1010€ | Art. 4797 Y ® 8,00 € =S
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®! E:MMeLs
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Tragen Sie bitte die gewynschtg Anzahl neber_n . (:{{ = Kirschkuchen 0661 EiMMeLast 3
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! o £
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Wahlen Sie lhre Kostform: 5
L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) g StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz

TR E i T L T Lk e

.

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweifl und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln $f2=Haselniisse Sn=Senf |

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. .
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Kalenderwoche: 25

Bestellschein
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*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3MMe,La,Sb,5d,S,5n

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat"

Kuchen

Anzahl

25.06.

Menii-
angebot

25.06.

Meni 1

Meni 2

Menii 3

Gourmet 1

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet 2

Mini-Menii

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 e 7,90 €

Gefliigelfrikadellen in Soke
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 L 8,60 €

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 s 9,10 €

Scholle "Finkenwerder Art"
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G61,K,Fi,M,Me La

Art. 4427 ® 9,80 €

Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter SoRRe, dazu Rot-

kohl und Knopflespatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4255 e 10,00 €

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1.Ei

Art. 4546 ® 8,30 €

In Vollmilch gekochter

GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me La

Art. 4533 ze. 7,40 €

Trivellinudeln mit griinem Ge-
musemix in Joghurtsol3e G,G1,M,Me,La

Art. 4545 ze. 8,40 €

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
solRe mit Friichten, dazu Gemise-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 ® L 9,20 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe

mit Suppengemduse, dazu Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 o 9,80 €

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 ® L 10,20 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 o 7,60 €

Gefilllte Kartoffeltaschen
mit Frischk&seflllung, dazu Gemuse

in einer kraftigen TomatensofRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 2 8,30 €

Klassischer Leberkase vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensolRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085 8,50 €

Hahnchenbrust in Tomaten-Bal-
samico-SolRe mit Gemusereis

Art. 4798 e 9,20 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 ® 9,60 €

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-Softe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ] 10,00 €

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter Bratensofie mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,$,Sn

Art. 4097 e 7,20 €

Spatzlepfanne mit Riibbengemii-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwir-
feln, garniert mit Kase G,G1,Ei,M,Me

Art. 4575 Ee 8,20 €

Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 L 8,70 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 L 8,60 €

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
3e, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ® 9,80 €

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerin
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4693 L 8,80 €

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4146 L 7,90 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sole, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 ze. 8,10 €

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 L 7,70 €

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4796 e 9,40 €

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friihlingsge-
muise und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 L 9,80 €

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 e 10,20 €

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in SoRke mit buntem Gemii-

semix, dazu Knopfle-Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4163 L 8,20 €

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 Ze. 7,50 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 o 8,80 €

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 ® L 9,30 €

Panierter Alaska-Seelachs

mit Krauterfiillung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in
SolRe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 oL 9,80 €

Lammkeulenbraten "Pro-
vence Art" in KrautersoRe
mit griinen Bohnen und Fingerméh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
stampf G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4318 ® L 12,00 €

Jéagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-|
Re mit Méhrengemiise und Stampf- |+
kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4022 oL 7,20 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 B 8,00 €

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4576 =z e 8,60 €

Kasselerbraten in Braten-

saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii-
ree 203MMelas

Art. 4102 ] 9,40 €

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln Fi,M,Me,La,S,5n
Art. 4474

e 9,80 €

Gefillter Braten von der
Pute in kraftiger SoRe mit

Brokkoli, Erbsen und Méhren, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4783 e 7,60 €

Rindfleisch in Meerrettich-
sofe dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln 6,61,M,Me,La

Art. 4206 e 8,30 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Lischung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

f_ﬁ - ApfelkuchenG.GLELM.M:.La
N
(jﬁ = Kirschkuchen©661EiMMeLash

%\@ = Butterkuch CnG.m,ri,M.Mr.l a,5f,5f1

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol { = vegetarisch %= Menis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1 kcalfg

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

“ " Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -




