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Gourmet 2

-

Kalenderwoche: 22
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* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
6,G1,G3,M,Me,La,SbSd,S,Sn

Bestellschein

Des- Sa- Kuchen

Mini-Menii

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1.Ei,s

Art. 4612 oL 7,60 €

Grillschnecke vom

Schwein in SoRe mit Speck
dazu Ribengemuse und Stampfkar-
toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076 8,80 €

Herzhaftes Rindersaftgu-
lasch mit Spatzle 6,61.Ei

Art. 4249 ® 9,00 €

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rotkohl und
Salzkartoffeln G,G1,5b,s

Art. 4445 L] 9,50 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
terspatzle G,G1,EiM,Me La,S

Art. 4334 Y e 10,50 €

Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
splree Ei,M,Me,La

Art. 4581 Ee. 7,20 €

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61,Ei,MMe,La,S

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsol3e, dazu Gemiise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
3e Ei,M,Me,La,S

Scholle "Finkenwerder Art"
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Medaillons vom Schwein in

einer rosa PfeffersoRe dazu
Brokkoli-Méhrengemiise und Knépf-
lespatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiree G,G1,M,Me,La,S,Sn

1 2 3 4 5 6 sert” lat”

Anzahl

|

Art. 4587 © @ L 8,00 € Art. 4026 ® 8,80 € Art. 4263 e 9,10 € Art. 4427 ® 9,80 € Art. 4159 Y @ 12,30 € Art. 4790 [ I r20€ {1 ( ! ! ! 1 1 1 |1~~:..:
Gefiillte Gemiiseravioliinei- | Klassischer Leberkdsevom | Schweinegulasch "Haus- Zarter Putenbraten im Feiner Rinderbraten in Goldgelb gebackener - CHN
ner Limetten-Rahmsolte Rind und Schwein mit kraftiger Bra- | frauen Art" mit Blumenkohl in Krautermantel in SoBe dazu | dunkler BratensoBe mitKohl- | Pfannkuchen gefiillt mit ro- Lo
G.G1,Ei.MMe,La tensofle, dazu Sauerkraut und SolRe und Salzkartoffeln Méhren und Spétzle 6,61,Ei,s rabi-Erbsen-Gemuse in cremiger So- | ter Griitze dazu JoghurtsoRe [N - |l e e T
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me La,S,Sn 20,G,G1,M,Me,La,S Re, dazu Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La («’“Jf!)

Art. 4571 = e 8,20 €

Art. 4085 8,60 €

Art. 4164 ® 9,10 €

Art. 4740 8 9,70 €

G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 8L 9,90 €

Art. 4502 /2 7,70 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germdhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 Ze.L 7,70 €

Wurstpfanne "Jager Art"
vom Schwein in herzhafter Solie,
dazu Spatzle 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4025 8,80 €

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-Rahmsole, dazu Erbsen und

Fingermdéhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 e 9,00 €

Schlemmergeschnetzeltes

vom Rind in Paprika-RahmsoRe

mit Gartengemuse und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4273 L] 9,80 €

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersol3e, dazu Fingerméhren
und Krauterspatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4127 Y e 12,20 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 LS 7,80 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 8,20 €

Gyros vom Schwein auf Wei-
Rkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis sn

Art. 4138 L] 8,80 €

Eieromelette auf Rata-

touille-Gemiise dazu Kase-Ri-
cotta-Tortellini in KasesoRe mit Spi-
nat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4595 ze 9,20 €

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
3e, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 L] 9,80 €

Zartes Kalbsgeschnetzel-
tes in PfefferrahmsoRe mit

buntem Gemuse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4320 Y e 11,50 €

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchen in Curry-RahmsoRe mit

Gemiise, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La

Art. 4762 e 7,60 €

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ® 7,70 €

Fischstdbchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 e 8,70 €

Kalbshacksteak in cremi-

ger WeiBwein-SoRe dazu Wir-

singgemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Y @ 9,10 €

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu

Rotkohl und Kartoffelkl6Re
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4260 e 9,40 €

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 e L 10,30 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ze. 6,60 €

Gyrossuppe mit Schweinege-
schnetzeltem M,Me,La

Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-
prika und Champignons, dazu
Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Griinkohl mit Kasseler und Rau-

cherendchen, dazu Salzkartoffeln
20,3

Lachsfilet in feiner Butter-

soRe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoRe mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwdrfel

N

Reis-Wildreiskombination G.G1.EiMMeLa,5,5n jees
CotrMMaLas nanon g SEREEEEEEE T ek Heed | Hnet et s et ot | B [P e
04106- 04.06 g%l .....
Art. 4630 ° 8,20 € Art. 4732 ° 8,80 € Art. 4297 oL 9,10€ Art. 4197 9,50 € Art. 4455 v 11,90€ | Art.4553 wz®@ .  7,70€ Y
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (’ﬁ’ = Apfelkuchen®! E:MMeLs e -
= . . - = = unaen-=r. el.
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 066! EiMMetass £
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! o o 5
K\k@j:BUtterkUChenGImlmIM«II&ISTISH s Name
S H =
Wihlen Sie lhre Kostform: 5
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz

TR E i T L T Lk e

.

=mit Alkohol & = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweifl und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln $f2=Haselniisse Sn=Senf |

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. .
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Kalenderwoche: 23

Bestellschein

-1

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3MMe,La,Sb,5d,S,5n

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat"

Kuchen

Anzahl

11.06.

Menii-

angebot Menii 1

Meni 2

Menii 3

Gourmet 1

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet 2

Mini-Menii

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

Mo

Art. 4606 L] 8,10 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiuise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4013 ® 8,50 €

Spinat-Kase-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemuse

"mediterrane Art" und TomatensofRle
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4562 ze 8,80 €

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und
Knoépflespatzle 20,G6,G1,Ei,Sn

Art. 4154 ® 9,60 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
SoRe (aus verantwortungsvoller

Aquakultur) dazu eine Gemusemi-

schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 L] 10,30 €

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SoRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4755 ® 8,80 €

Quarktaler auf VanillesoBBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Di

06.06.

Art. 4590 ze.L 8,10 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,sn

Art. 4131 o 8,80 €

Kase-Ricotta-Tortelloni in

cremiger KasesoRe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 ® 8,90 €

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friihlingsge-
muise und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 oL 9,80 €

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 ® L 10,20 €

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsof3e mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 oL 7,50 €

SiRer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

\Y

Art. 4539 B 7,20 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SolRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 “e.L 8,50 €

Gnocchi in einer Gemiise-

mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La

Art. 4591 = e 8,90 €

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-
sofe (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln Fi,M,Me,La,S,5n

Art. 4474 e 9,80 €

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-BalsamicosoRle, dazu Fin-
germdéhren "naturell" und Kartoffel-

kl6Re G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4308 Y@ 12,30 €

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter Sof3e mit Rotkohl und
Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4227 e 8,40 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofe vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,S

Do

08.06.

Art. 4584 L] 8,10 €

Kleine Gemiiserosti dazu But-
tergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508 ZN ] 8,60 €

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Méhren-Gemuise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersol3e G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 EZe. 8,70 €

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mdéhren in Butterso-

e, dazu Frihlingspliree
G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4425 L 9,50 €

Hahnchen "Cordon bleu"
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt), mit naturellen Erbsen

und Moéhren, dazu Frihlingspiree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 L 10,00 €

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,6,G1,Ei,M,Me,La

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemise-SofRe s

Fr

09.06.

Art. 4588 ze 7,70 €

Feine Bratwurst vom

Schwein in Solke mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069 8,50 €

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G,G1,Ei,Sb

Art. 4514 L] 8,80 €

Filetstiicke vom Kabeljau
in TomatensoRe (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) dazu eine Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La

Art. 4417 ® 9,80 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsofke mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und Kartoffelklofze
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4319 Y 10,80 €

Art. 4542 ze. 7,80 €
Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 @ 8,30 €

Spatzlepfanne mit Riibbengemi-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwdir-
feln, garniert mit Kése G,G1,Ei,M,Me

Sa

Art. 4575 ze 8,20 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe c,c1MMeLa

Art. 4512 &= 8,70 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensofe mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me La,s

Art. 4086 ® 9,30 €

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 oL 9,70 €

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 ® L 10,20 €

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 oL 7,70 €

Hahnchenfilet "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemii-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

So

11.06.

Art. 4780 e 7,70 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoBe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 e 8,80 €

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sofde mit Frihlingsgemiise und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4153 L] 9,30 €

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4411 e 9,80 €

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4282 ] 10,00 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof- |-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 =3 7,10 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Lischung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
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@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35q Fett)
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i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol { = vegetarisch %= Menis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1 kcalfg

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

“ " Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -




